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التنظيم ب�شكلٍ لا يدع  �إلى القدرة على  النا�س  يفتقر معظم 
�إتقانهم  ازداد  ومهما  �أخرى.  ة  مرَّ الفو�ضى  لت�سلُّل  مجالًا 
�أي  تطبيق  عن  يتراجعون  �أو  ين�سون  ما  ف�سرعان  وتفانيهم، 
الأولى.  الفو�ضوية  �سيرتها  �إلى  الأمور  فتعود  يتبنونه  نظام 
ب  وهنا يبرز دور ا�ستراتيجيَّة »كون ماري« - وهو ا�سم مركَّ
مقتب�س من الحروف الأولى لا�سم م�ؤلِّفة الكتاب؛ مبتكرة هذه 
الا�ستراتيجيَّة »ماري كوندو« - والتي تعتبر واحدة من �أب�سط 
الفو�ضى.  من  التخل�ص  في  فاعليَّة  و�أكثرها  الا�ستراتيجيَّات 

وتقوم هذه الا�ستراتيجيَّة على مبد�أ ب�سيط هو:

الم�ساحات  م  نظِّ ثمَّ  الزوائد،  من  بالتخلُّ�ص  ابد�أ 
وقل  واحدة،  جولة  وفي  و�إجمالياً  كلياً  المتاحة 

وداعاً للفو�ضى.

و�سيلة  د  مجرَّ كونه  تتجاوز  هائلة  تحفيزيَّة  بقدرة  التنظيم  يتمتَّع 
ة؛ �إذ يمتدُّ �أثره �إلى تغيير نظرة الأفراد  لتوفير بيئة نظيفة و�صحيَّ
�إلى �أنف�سهم وتطلُّعاتهم والحياة ككل. فالمنزل المرُتَّب رمز للذهن 
�أولى  وهو  المثمرة.  والعلاقات  ة  الإيجابيَّ هات  والتوجُّ ال�صافي 
ق الإن�سان في احتياجاته ورغباته وما يحبُّ وما  الخطوات نحو تعمُّ

اه في الحياة. يكره وما يتبنَّ

ا�ستراتيجيَّة »كون ماري« عن غيرها  ز  ا يميِّ الكثيرون عمَّ يت�ساءل 
ة  والفاعليَّ المدوي  ال�صيت  هذا  يك�سبها  وما  الا�ستراتيجيَّات  من 
الا�ستثنائيَّة. والحقيقة هي �أن هذه الا�ستراتيجيَّة تنقل الترتيب �إلى 
واعتدنا  يناها  تبنَّ التي طالما  ة  التقليديَّ للنظرة  ومغاير  بُعد جديد 
الأن�شطة  ن مجموعة من  يت�ضمَّ ال  فعَّ نظام  وفق  فالترتيب  عليها. 
والممار�سات الب�سيطة التي ت�شمل نقل الأ�شياء من مكان �إلى �آخر، 
الب�ساطة  هذه  ورغم  لها.  المخ�ص�ص  المكان  في  قطعة  كلِّ  وو�ضع 
التي تجعلك تظنُّ �أنَّ طفلًا في ال�ساد�سة من عمره ي�ستطيع القيام 
بهذا بمفرده، يقف الكثير من النا�س مكتوفي الأيدي �أمام تحقيق 

المعنى الجديد للتنظيم ..

جمال بن حويرب
العضو المنتدب لمؤ سسة محمد بن راشد آل مكتوم

في ثوانٍ...
تقود  التي  المعايير  �أهم  من  تعتبر  المعرفة  �أنَّ  �شكَّ  لا 
جناحي  في  توافرها  ينبغي  لذا  النجاح،  �إلى  الم�ؤ�س�سات 
العمل اللذين ي�شملان المديرين والأفراد العاملين في �أي 
م�ؤ�س�سة على حدٍّ �سواء؛ لأن مهمة القائد الأ�سا�سية تتمثَّل 
امتثل  ف�إذا  وقيم معينة،  ور�سالة  ر�ؤية  وتطبيق  في و�ضع 

فهذا  م�شتركة،  غاية  �إلى  الو�صول  بهدف  والقيم  والر�سالة  الر�ؤية  �إلى هذه  الجميع 
�إنجازات،  من  ذلك  بعد  �سي�أتي  ما  لكل  الأ�سا�س  حجر  و�ضع  في  نجحوا  �أنهم  يعني 
فالقائد الناجح يجعل من المعرفة �أداة لقيادة فريقه، و�إلهامهم وتمكينهم من تحقيق 

النجاح.

ل الا�ستعداد لتقويم الأفراد العاملين وفق خبرتهم وكفاءتهم، فلا  ولأنَّ المعرفة ت�شكِّ
بدَّ من �أن يت�صف القائد الذي يقود فريقه لأول مرة بعدة �صفات تعينه على تحقيق 
ال�صائبة،  الر�ؤية  ال�صفات:  هذه  و�أهمُّ  لفريقه،  ملهماً  قائداً  منه  وتجعل  النجاح، 
الوقت المنا�سب، والح�س المرهف، والتفاني  القرار ال�صائب في  والقدرة على اتخاذ 
و�أن يبعد كلمة »م�ستحيل« من  القرارات،  العمل، والعمل على م�شاركة فريقه في  في 
�آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �سيدي  مقولة  تح�ضرني  وهنا  قامو�سه، 
مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي »رعاه الله« حينما يتحدث 
ال�صعوبات  كانت  القيادة، ومهما  قامو�س  لكلمة م�ستحيل في  »لا مكان  القيادة:  عن 

كبيرة ف�إنَّ الإيمان والعزيمة والإ�صرار كفيلة بالتغلب عليها«.

�آل  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  مبادرات  �إحدى  دقائق«  في  »كتاب  مبادرة  خلال  ومن 
مكتوم، والتي د�أبت على تقديم �أف�ضل الم�ؤلفات والكتب العالمية في �شتى المجالات من 
اء، ن�ضع اليوم بين �أيديكم مجموعة من الكتب التي  قة لجميع القرَّ خلال ملخ�صات �شيِّ
ت�سلِّط ال�ضوء على مو�ضوعات تتناول القيادة، والإبداع والابتكار، و�أهمية التنظيم في 

حياة الأفراد.

حيث نتعرف من خلال الكتاب الأول »�سحر التنظيم ... كيف نتخل�ص من الفو�ضى 
�أنف�سهم  �إلى  نظرتهم  وتغيير  الأفراد،  حياة  في  النظام  �أهمية  �إلى  الأبد«  �إلى 
التخل�ص  و�ضرورة  التنظيم،  مع ممتلكاتهم عن طريق  التعامل  وكيفية  وتطلعاتهم، 
تلقائية وحقيقية  يولد بداخلهم م�شاعر  ت�ستخدم، مما  التي لا  الزائدة  الأ�شياء  من 

تمنحهم الطاقة الإيجابية، والقدرة على الا�ستمرار والمثابرة.

طريق  والمبتكرون  الخارقون  يخت�صر  كيف   ... ذكية  قفزات   « الثاني  الكتاب  �أما 
ت�ؤهلنا  التي  الكامنة  الطاقة  وا�ستثمار  الجاد،  العمل  على  ال�ضوء  في�سلِّط  النجاح« 

بدورها لاكت�شاف وا�ستثمار الفر�ص التي لم تكن متوقعة في حياتنا.

وتلهمه«  الجديد  فريقك  تقود  كيف   ... الأولى  للمرة  »قائد  الثالث  الكتاب  ويتناول 
الناجحة عن طريق بث روح الإلهام في نفو�س الآخرين، وتمكينهم  القيادة  عنا�صر 

من بناء علاقات �إيجابية تدفع بيئة العمل �إلى التقدم والنجاح.

دقائق«  في  »كتاب  من  الجديدة  المجموعة  مو�ضوعات  تنال  �أن  �أتمنى  الختام  وفي 
ا�ستح�سانكم، و�أن ترفد مخيلاتكم بالمزيد من الإبداع في جوانب حياتكم كافة.

!
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لماذا تخفق محاولات التنظيم؟

النظام - �أو بالأحرى ا�ستدامة النظام - حتَّى 
�صين،  والمتخ�صِّ الخبراء  �أف�ضل  بم�ساعدة 
�س  و�سرعان ما تغزو الفو�ضى منازلهم وتتكدَّ
ذلك  يرجع  ولا  ر�ؤو�سهم.  فوق  المقتنيات 
ا �إلى  غالباً �إلى نق�ص المعرفة والأدوات، و�إنَّ
تكمن  الم�شكلة  �أدق:  بمعنى  »الوعي«.  نق�ص 
في »العقل« لا في الواقع؛ �أي في الداخل لا في 

الخارج.
ة التي  يعتمد النجاح بن�سبة 90% على العقليَّ

وما  الحياة.  ما تجابهه في  كلِّ  اها تجاه  تتبنَّ
لم ي�ؤمن الإن�سان بدور العقل وطريقة التفكير 
في هذا ال�ش�أن، فلا مفرَّ من الفو�ضى. فكيف 
ة التنظيمية ال�صحيحة؟  ى العقليَّ لك �أن تتبنَّ

الملائمة.  الا�ستراتيجيَّة  باتباع  عليك 
على  تقت�صر  لا  ماري«  »كون  فا�ستراتيجيَّة 
عمليَّة  ه  توجِّ التي  القواعد  مجموعة  اقتراح 
الزوائد  من  والتخلُّ�ص  والتنظيم  الفرز 
ة ال�ضرورية  ا ت�ساعد على »تفعيل« العقليَّ و�إنَّ

فيها  يعي�ش  نظيفة  وحياة  عمل  بيئة  لخلق 
�أن يخ�ضع منزلك  د  مون. فبمجرَّ �أفراد منظَّ
التي  لل�سرعة  �ستنده�ش  والترتيب،  للتنظيم 
فالإن�سان  كلي.  ب�شكلٍ  حيـــاتك  بها  تتغير 
والجمال.  النظام  �س  يقدِّ الحال  بطبيعة 
تجد  لن  النظام،  عيناه  تعتاد  �أن  د  وبمجرَّ
�سحر  هو  هذا  مكاناً.  محيطه  في  الفو�ضى 
بهالة  حياتك  يغمر  �أن  يمكن  الذي  النظام 
الإيجابيَّة. والطاقة  وال�سكينة  الجمال  من 

المدار�س  فيه  تحر�ص  الذي  الوقت  في 
المناهج  تقديم  على  التعليميَّة  �سات  والم�ؤ�سَّ
والبرامج في كلِّ المجالات بداية من الطهي 
ل وخدمة المجتمع قلَّما نجد  والت�شجير والت�أمُّ
من بينها من يهتمُّ بفنِّ التنظيم. ويقوم هذا 
مناهج  من  التنظيم  ي�ستبعد  الذي  ه  التوجُّ
التعليم على وجهة نظر مفادها �أنَّ التنظيم 
من  ولي�س  والممار�سة  بالفطرة  نتعلَّمه  فنٌّ 
مفهوم  ت�سترجع  �أن  حاول  الدرا�سة.  خلال 
طفولتك:  منذ  عليه  تربَّيت  الذي  التنظيم 
والديك  قِبل  من  للت�أنيب  �ضت  تعرَّ ة  مرَّ كم 
مكتبك  �أو  غرفتك  تنظيم  في  تلك�أت  لأنك 
بالت�أكيد.    .. جداً  كثيراً  ملاب�سك!  تعليق  �أو 
على  والداك  حر�ص  ة  مرَّ كم  المقابل،  في 
تلقينك وتعليمك فنون التنظيم ب�شكل علمي 
من  للإهمال  يخ�ضع  لا  فالتنظيم  وعملي!  
ا في المنزل �أي�ضاً.  قِبل المدار�س فح�سب و�إنَّ

�إذا كانت مناهجها  ترتقي  �أن  للدول  فكيف 
التعليميَّة تركز على تعليم الحياكة و�صناعة 
الهـــامبرجر �أكثر مــــن التنظيـــم والتنظيف 
مــــن  والتخلـــ�ص  الفـــاقد  تقليــــل  بهــــدف 

ال�ضغوط؟!
الم�أكل، والملب�س، والم�أوى: تلك هي احتياجات 
�أي  فيها.  جـــدال  لا  التي  الرئي�سة  الإن�سان 
بين  نعي�ش  الذي  المكــــان  �أو   - المــــ�أوى  �أنَّ 
ا ن�أكله ونلب�سه.  ية عمَّ �أهمِّ جدرانه - لا يقلُّ 
الذي  العن�صر   - التنظيم  يظلُّ  ذلك  ومع 
زنا عن بقية المخلوقات  ي�صقل �آدميتنا ويميِّ
بين  فما  المجتمعات.  معظم  في  مهملًا   -
ة بالتنظيم، والا�ستعانة  قراءة الكتب الخا�صَّ
الخبرات  وت�صفُّح  والم�ست�شارين،  بالخبراء 
ربَّات  تهدر  الإنترنت،  عبر  والو�صفات 
البيوت �سنواتٍ و�سنواتٍ في محاولات بائ�سة 

لإتقان وا�ستدامة النظام دون جدوى!

تُحول الفو�ضى ب�أنواعها دون ر�ؤيتنا وا�ستيعابنا 
الذي  التوتر  وراء  الكامن  الحقيقي  لل�سبب 
وقت  التنظيف  على  الإقدام  �أنَّ  �أي  به.  ن�شعر 
اها ب�شكل غريزي  ة نتبنَّ الامتحان ما هو �إلا �آليَّ

المواجهة  لحظة  ت�أجيل  �أو  لتجنُّب  محاولة  في 
هذا  ومن  الامتحان.   - الحقيقي  الخ�صم  مع 
المنطلق لي�س هناك �أف�ضل من مواجهة الإن�سان 
لأفكاره، وم�شاعره، ومكنون �صدره في ظلِّ بيئة 

لا  الظروف  هذه  مثل  ففي  مة.  ومنظَّ نظيفة 
يجد العقل مفرّاً من توجيه تركيزه نحو كلِّ ما 
قات  هه �إليه �صاحبه دون �أدنى ت�شتُّت بالم�ؤرِّ يوجِّ
الخارجيَّة، ومن ثمَّ تبرز خبايا الإن�سان الدفينة 

هل �سبق لك �أن عانيت من عدم القدرة على المذاكرة في الليلة ال�سابقة لامتحان ما، لتنتابك - ب�شكل مفاجىء !
- رغبة عارمة في تنظيف وتنظيم كلِّ ما حولك؟ هذه ظاهرة �شائعة، �إذ يلج�أ معظم النا�س �إلى التنظيف 
على  ل  المت�أ�صِّ حر�صهم  من  بالطبع  الرغبة  هذه  تنبع  ولا  مبا�شرة.  لل�ضغوط  �ضهم  تعرُّ بعد  والترتيب 
ف العقل على  د محاولة لو�ضع الأمور في مكانها ال�صحيح. بمعنى �أدق، يتلهَّ ا هي مجرَّ التنظيف، و�إنَّ
ل الفو�ضى المحيطة ومن ثمَّ يفقد الجزء  ه في الوقت ذاته لا يملك �إلا �أن يلاحظ ويت�أمَّ المذاكرة، ولكنَّ
الأكبر من تركيزه في الاتجاه الخط�أ - �ضرورة التخلُّ�ص من الفو�ضى في الوقت الخط�أ. والدليل على 

د انتهاء الامتحان، تتلا�شى تلك الرغبة تماماً.  ذلك �أنَّه بمجرَّ

لحظة الانطلاق... هي لحظة التحرر
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البدايــــــــــة
1- تخلَّ�ص من جميع الزوائد في جولة واحدة

الترتيب ال�صحيح

ابد�أ رحلتك نحو النظام بتحديد وجهتك. ف�أن ت�سير في طريقك قبل �أن تحدد هدفك يعني �أنك �ست�سير في طريق المجهول. ما الذي دفعك �إلى التنظيم 
في المقام الأول؟ وما الذي تهدف �إليه من خلال محاولاتك هذه؟ قبل �أن تبد�أ في التخلُّ�ص من الأ�شياء الزائدة، ا�ستثمر ما يكفي من الوقت لتقييمها 
وتحديد جدواها. يتطلَّب هذا بال�ضرورة تخيُّل نمط الحياة الأف�ضل والمثالي بالن�سبة �إليك، وبناء عليه يتمُّ تقييم المقتنيات وترتيب �أولوياتها. �أهم ما في 
هذه المرحلة هو �أن تتجنَّب التعميم والأهداف المبهمة والمجملة على �شاكلة »�أريد �أن �أنعم بحياة خالية من الفو�ضى« كن دقيقاً في اختيار هدفك بحيث 

يمكنك تخيُّله كما لو كان واقعاً تعي�شه فيبثُّ في نف�سك الإرادة والإ�صرار على تحقيقه.

ها ق�صيرة �إذا  من واقع خبراتنا، تبيَّ �أنَّ »ال�سرعة« الم�شار �إليها في هذا ال�صدد هي 3 �شهور. قد تبدو هذه الفترة طويلة بالن�سبة �إليك، ولكنَّ
ر من  د �أن تنتهي من تطبيق الا�ستراتيجيَّة بفاعليَّة وتح�صل على منزل ي�سوده الترتيب ويقوده النظام، �ستتحرَّ ما قارنتها بحياتك كلِّها. فبمجرَّ

م في زمام الأمور. ولتحقيق �أف�ضل النتائج، اتَّبع المبد�أ التالي: الفو�ضى بلا رجعة وت�ستعيد ثقتك بنف�سك وبقدرتك على التحكُّ

وتنبع �أهمية الترتيب من �أن ا�ستراتيجيَّة »كون ماري« تعتمد على عن�صرين رئي�سين؛ 
لهما التخلُّ�ص من الزوائد وثانيهما تحديد �أماكن الحفظ والتخزين. فلا ت�شرع -  �أوَّ
د التفكير �أو التخطيط - في الخطوة الثانية قبل الانتهاء من الأولى. ويعتبر  ولو بمجرَّ
النظام  تحقيق  في  الف�شل  �أ�سباب  �أحد  المبد�أ  بهذا  الالتزام  في  الإخفاق  �أو  التهاون 
 - التخزين  بمرحلة  ة  والخا�صَّ لأوانها  ال�سابقة  الأفكار  لبع�ض  �سمحت  ف�إذا  الدائم. 
على غرار »تُرى �أين يمكن �أن �أحتفظ بهذا المعطف؟ �أو ما المكان الأن�سب للاحتفاظ 
على  حكمت  قد  تكون  الأولى،  المرحلة  خلال  عقلك  �إلى  بالت�سلُّل   - الكتاب؟«  بهذا 
تها بالف�شل، وي�صبح الا�ستمرار غير ذي جدوى. فلا تبد�أ في تحديد  ة برمَّ الا�ستراتيجيَّ

�أماكن التخزين قبل �أن تتخل�ص من كل المقتنيات التي تفي�ض وتزيد على حاجتك.

ر فيها �أن تتخذ النظام منهجاً  ة. �أي �أنَّ اللحظة التي تقرِّ ة ويواجه �أ�سباب التوتُّر والا�ضطراب بمنتهى ال�شفافيَّة، ويتعامل معها ب�أريحيَّ وم�شكلاته الداخليَّ
ر  ة. وتذكَّ ل ا�ستح�ضار هذه اللحظة بكلِّ ما �أوتيت من قوَّ هي اللحظة التي تتجلَّى فيها الحقائق وتبد�أ فيها حياتك الفعليَّة. لهذا ال�سبب، لا بدَّ �أن تتعجَّ
ق غايتك من الحياة ذاتها. ي ذهنك ويحقِّ د و�سيلة، ولي�س هدفاً في حدِّ ذاته. فالهدف الحقيقي هو خلق نمط الحياة الذي ي�صفِّ �أي�ضاً �أنَّ النظام هو مجرَّ

منزلك  ترتيب  من  تماماً  انتهيت  �أنَّك  تظنُّ 
�س  �أيام - بل �ساعات - تتكدَّ ولكن في غ�ضون 
المخلَّفات والمقتنيات وت�شيع الفو�ضى من جديد. 
هل يبدو هذا ال�سيناريو م�ألوفاً بالن�سبة �إليك؟ 
ترجع هذه الانتكا�سة ب�شكل رئي�س �إلى الآليات 
جزئيٍّ  ب�شكلٍ  الفو�ضى  تعالج  التي  والطرق 
الألم  ة  حدَّ من  ف  تخفِّ التي  نات  كالم�سكِّ تماماً 
ولا تق�ضي على المر�ض تماماً. ويعتبر التنظيم 
»ال�شامل،« و»الكلي،« و»ال�سريع« المخرج الوحيد 
يغر�س  �أن  المنهج  لهذا  فكيف  الم�أزق.  هذا  من 
ذكرناها  التي  الملائمة  العقليَّة  بذور  بداخلك 

�آنفاً؟
يتغيَّ  و�شاملًا،  كلياً  التنظيم  يكون  حين 

العين  تعجز  وب�شكل  تماماً  حولك  من  الم�شهد 
البهاء  من  يكون  التغيير  �أنَّ  �أي  تجاهله.  عن 
في  تعي�ش  �أنَّك  تظنُّ  يجعلك  بحيث  والجلاء 
ر في عقلك بعمق  ي�ؤثِّ الذي  الأمر  عالم مغاير؛ 
ةً  مُلحَّ ورغبةً  �أ�صيلًا  �إ�صراراً  بداخلك  ويخلق 
ي  في الإبقاء على هذا الو�ضع الجديد والت�صدِّ
للفو�ضى مهما تكالبت عليك ال�ضغوط وراودتك 
عن�صر  على  ب�أ�سره  الأمر  ويتوقف  المغريات. 
و�سريعاً،  كلياً  التغيير  كان  كلَّما  �أي  المفاج�أة: 
على  وقعاً  و�أكبر  ت�أثيراً  �أكثر  المفاج�أة  كانت 
النف�س. لهذا ال�سبب تف�شل محاولات التنظيم 
القائمة على الممار�سات التدريجيَّة والمحاولات 

عة. المتقطِّ

2- تخيَّل هدفــــك ووجهتــــك



ملخصات لكتب عالمية تصدر عن مؤسسة محمد بن راشد آل مكتوم
5

هل تبعث في نف�سك ال�سرور؟

1- المـــلابــ�س

�إخ�ضاع  من  متعة  �أكثر  ولا  �أف�ضل  هناك  لي�س 
ة.  الخا�صَّ قوانينك  وفق  للنظام  منزلك 
فالعمليَّة في مجملها تعتمد على اكت�شاف الذات 
ق في خباياها ابتداءً من تقييم الأ�شياء  والتعمُّ
وفقاً للم�شاعر التي تبثُّها في نف�سك وو�صولًا �إلى 
والتعبير عن  تها  انتهت مهمَّ التي  الأ�شياء  فرز 

�أق�سام  ة  �إلى عدَّ نن�صح بتق�سيم هذا ال�صنف 
لت�سهيل المهمة:

وال�سترات،  )كالقم�صان،  العلويَّة  الملاب�س   u

�إلخ(.
الملاب�س ال�سفليَّة )كال�سراويل، والتنُّورات،   u

�إلخ(.
)كالبدلات  تُعلَّق  �أن  ينبغي  التي  الملاب�س   u

الر�سميَّة، والمعاطف، �إلخ(.
u الجوارب.
u الحقائب.

والأو�شحة،  )كالأحزمة،  الزينة  قطع   u

والقبعات، �إلخ(.
u الأحذية.

و�أفرغ  ب�أكملها  الملاب�س  خزانات  ت�صفح 
منطقة  في  قطعة  �آخر  حتَّى  محتوياتها 
غير  بالملاب�س  ابد�أ  بالمنزل.  وف�سيحة  دة  محدَّ

الملائم.  بال�شكل  منها  والتخلُّ�ص  لها  امتنانك 
التعقيد؛ فقط  �أبعد ما يكون عن  الأمر  �أنَّ  �أي 
ثِقْ بحد�سك واتبع الترتيب الذي يقبله عقلك.

الترتيب  �إلى  لنا  تو�صَّ التجارب،  مختلف  عبر 
الملاب�س،  وهو:  المقتنيات  مع  للتعامل  الأمثل 
ثمَّ الكتب، ثمَّ الأوراق، ثمَّ المتفرقات، وبعدها 

 - ال�سنة  من  الحالي  الف�صل  في  الم�ستخدمة 
والعك�س  ال�صيف  ف�صل  في  كنت  �إن  ة  ال�شتويَّ
ة الفرز  ل عمليَّ �صحيح. فمن �ش�أن هذا �أن ي�سهِّ
وفقاً  قرارك  اتخاذ  تتجنَّب  كي  والاختيار 
ما  مقدار  ولي�س  �إليها،  احتياجك  لاحتمالات 

و�أخيراً  العاطفيَّة،  الذكريات  ذات  المقتنيات 
تك  ال�صور. التزم بهذا الترتيب و�سترى �أن مهمَّ
ج  �ست�سير ب�سلا�سة وان�سيابيَّة متناهية، �إذ يتدرَّ
بحيث  الأ�صعب  �إلى  الأ�سهل  من  الترتيب  هذا 
تحتفظ بقدرتك على اتخاذ القرارات من �أول 

قطعة ملاب�س حتى �أغلى و�أثمن �صورة. 

نف�سك  على  اطرح  �سعادة.  من  اه  �إيَّ تمنحك 
ارتـداء  في  ـــاً  حقَّ �أرغب  »هــل  ال�ســـ�ؤال:  هذا 

هذا الـــزيِّ في ال�شتــــاء/ ال�صيـف المقبل؟«
الم�شاعر  وفق  الانتقاء  مهارة  ي  تنمِّ �أن  د  بمجرَّ
التي تبثُّها المقتنيات في نف�سك، يمكنك البدء 

3- اتبع الترتيب الأمثل للأنواع والأ�صناف

التي تندرج تحتها مرحلة الا�ستبعاد والتخلُّ�ص من  ن�أتي على ذكر المعايير  حين 
ث ولا حرج.  الزوائد، فحدِّ

بع�ض المعايير تدعو �إلى التخلُّ�ص من الأ�شياء التي فقدت فاعليتها وقدرتها   u
على العمل - كالأدوات التي لا �أمل في �إ�صلاحها. 

u ومنها ما يدعو للتخلُّ�ص من الأ�شياء التي فقدت رونقها وجاذبيتها - كالملاب�س 
والأحذية. 

�أن تبني عليها قرارك بالاحتفاظ  ة التي ينبغي  �أو الآليَّ �أنَّ التفكير في المعيار  �إلا 
التزمت  و�إن  بالف�شل، حتَّى  ة  الأ�شياء �سيحكم على الا�ستراتيجيَّ التخلُّ�ص من  �أو 
�إذا  ما  التجارب هو:  فاعليَّته في مختلف  �أثبت  والذي  ال�صحيح  المعيار  لأن  بها. 
كان ال�شيء مو�ضع التقييم يبعث في نف�سك ال�سرور �أم لا، وهل ترتاح عندما تراه 
اة بالأتربة بال�سعادة والفرح؟  �أو تلم�سه؟  مثلا: هل ت�شعرك الكتب القديمة المغطَّ

هل تبتهج عندما ترتدي ملاب�س قديمة انتهت �صلاحيتها و�صيحتها منذ �سنين؟
تخيَّل الآن �أنك تعي�ش في منزل لا يحوي بين جدرانه �سوى ما يجلب لك ال�سرور 
جميعاً؟  اه  نتمنَّ ما  هذا  �ألي�س  اه؟  تتمنَّ ما  هذا  �ألي�س  الذكريات.  �أجمل  ويحمل 

ا �سواها. د في التخلُّ�ص ممَّ احتفظ فقط بتلك الأ�شياء ولا تتردَّ
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الحالي  للف�صل  الخا�ضعة  الملاب�س  فرز  في 
ال�سالف ذكره. في هذه  للتدرُّج  وفقاً  ال�سنة  من 
»تنزيل  تجنُّب  من  �أهم  هناك  لي�س  المرحلة 
�إلى  ة  الر�سميَّ الملاب�س  تحويل  مثلًا   - الرتبة« 

تكون  بحيث  متتالية  �صفوف  في  بع�ض  جوار  �إلى  بع�ضها  عادة  الكتب  تُرَتَّب 
عناوينها هي الجزء الظاهر منها. وفي حين ي�شقُّ على البع�ض تفريغ محتويات 
من  فقط  منها  المهمَل  اختيار  يمكنهم  حين  في  الكتب  لفرز  ب�أكملها  المكتبة 
خلال النظر �إلى عناوينها والمفا�ضلة بين ما ي�ستحقُّ البقاء وما يجب التخلُّ�ص 
منه، تظلُّ مرحلة التفريغ والفرز هي الأهم بين نظيراتها. فكيف لك �أن تحكم 
د النظر �إلى عنوانه. التقييم الواقعي يتمُّ عن طريق لم�س  على كتاب ما بمجرَّ
ة الم�شاعر التي يبثُّها في نف�سك وما  الكتاب والنظر �إليه ب�إمعان لإدراك نوعيَّ
ف الكتب بعد جمعها في  تك �صنِّ �إن كان باعثاً على ال�سرور �أم لا. ولت�سهيل مهمَّ

�أربعة �أق�سام كما يلي:
ة )تقر�ؤها بهدف المتعة(. u كتب عامَّ

u كتب عمليَّة )كالمراجع، والقوامي�س، وكتب الطهي، �إلخ(.

u كتب مهنية )مناهج متخ�ص�صة ت�ستخدمها في عملك(

u الكتب المرئيَّة )كالمجموعات الت�صويريَّة(.
u المجلات.

ي�أبى  الأحيان  من  كثير  ففي  منزليَّة.  ملاب�س 
التي  مة  القيِّ ملاب�سهم  من  يتخلَّ�صوا  �أن  النا�س 
عليها  يبقون  فتجدهم  الا�ستخدام  قيد  تعُد  لم 
ى الملاب�س المنزليَّة بدلًا من التخلُّ�ص  تحت م�سمَّ

ع الذي  منها. وما هذا �إلا �ضرب من التحايل المقُنَّ
الملاب�س  من  لها  ح�صر  لا  �أكوام  عن  �ض  يتمخَّ
ا �سيرتدي معطفاً �أو بزة ر�سمية  المهملة. فمن مِنَّ

داخل منزله مهما كانت ندرتها وغلى ثمنها؟!

�أ�ســـرار التخـــزيــن

الإرجاء يعني الانتهاء

ة التي بد�أت بها. فما الطريقة الأن�سب  ة انتقاء الملاب�س وفقاً للم�شاعر التي تعك�سها، يبقَى لديك ما يتراوح بين ثلث وربع الكميَّ بعد �أن تنتهي عمليَّ
والأكثر تنظيماً لتخزينها؟ تنق�سم �أ�ساليب التخزين �إلى ق�سمين رئي�سين: التعليق والطيّ. يمتاز الطيُّ بتوفير الم�ساحات �أكثر من التعليق، �إذ 
د  يمكنك تخزين ما بين 40 �إلى 50 قطعة ملاب�س مطويَّة في الم�ساحة ذاتها التي ت�ستوعب 10 قطع معلَّقة فقط ولا يقت�صر الطيُّ على كونه مجرَّ
تلعبه في نمط  الذي  والدور  لكلِّ قطعة من ملاب�سك  التقدير والامتنان  تعبير عن م�شاعر  ا هو  و�إنَّ و�سيلة لحفظ الملاب�س بطريقة مهندمة، 
ذون التعليق، ف�إنَّ القاعدة الرئي�سة هي و�ضع القطع التي تندرج تحت كلِّ ت�صنيف بع�ضها بجانب بع�ض  ا بالن�سبة �إلى ه�ؤلاء الذين يحبِّ حياتك. �أمَّ
بحيث تق�سم خزانتك �إلى ق�سم المعاطف، وق�سم القم�صان، وق�سم ال�سراويل، وهكذا. �إذ تت�آلف وتجتذب الملاب�س المت�شابهة بع�ضها بع�ضاً تماماً 
ج من الاتجاهين ح�سب �أطوالها. وبهذه  كما يحدث مع الب�شر. �ضع الملاب�س الثقيلة في �أق�صى الي�سار والخفيفة في �أق�صى اليمين بحيث تتدرَّ

الطريقة تكون قد رتبت خزانتك وقلبتها ر�أ�سا على عقب.

ا ��سأعود �إلى قراءته في  ر عدم رغبتهم في التخلُّ�ص من الكتب. ومن �أكثر هذه الحجج �شيوعاً: ربَّ يختلق النا�س الكثير من الحجج والأعذار التي تبرِّ
وقت لاحق. وفي هذه الحالة تُطبَّق قاعدة »الإرجاء يعني الانتهاء؛« �أي �أنَّ �إرجاء ا�ستخدام ال�شيء يعني انتهاء قيمته و�صلاحيته بالن�سبة �إليك، ولم يعد 
اته، ولي�س في الكتاب بحدِّ ذاته، �إلا �إذا  لوجوده حاجة. فالكتب هي �أداة لنقل المعرفة والمعلومات. بمعنى �آخر: ف�إنَّ قيمة الكتاب تكمن فيما يحويه بين طيَّ
كان الكتاب تحفة نادرة. ولا �شك في �أنك تعرف محتوى معظم الكتب التي تقبع على رفوف مكتبتك، حتَّى و�إن غابت عن ذهنك لوهلة ف�إنَّها محفورة 

في �أعماق ذاكرتك. لذا، بدلًا من الإبقاء على الكتب خ�شية �أن تحتاج �إليها فيما بعد، انظر فيما �إذا ا�ستطاعت تحريك م�شاعرك �أم لا.

2- الـكــتب

احمل الكتب بين ذراعيك واحداً تلو الآخر، وا��سأل نف�سك: هل �أودُّ حقاً �أن �أحتفظ بهذا الكتاب؟ وهنا �أي�ضا ينبغي �أن تبني �إجابتك على 
�ش القراءة  ح �أحدها؛ �إذ ت�شوِّ ل لك نف�سك قراءة �أو ت�صفُّ المعيار ذاته: هل يبعث في نف�سك ال�سرور؟ واحر�ص و�أنت تفرز الكتب �ألا ت�سوِّ
ة الم�شاعر التي يبعثها في  قدرتك على اتخاذ القرار الأن�سب وتحدوك �إلى الت�سا�ؤل عن مدى احتياجك �إلى الكتاب من عدمه بدلًا من نوعيَّ

بة �إليك فقط! ز نف�سك دائماً من خلال ت�صوُّر مكتبة تكتظُّ بالكتب المحبَّ ة ب�أكملها بالف�شل. و�أخيراً، حفِّ نف�سك، ومن ثمَّ تبوء العمليَّ
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لَ تلالًا  �س بع�ضها فوق بع�ض لت�شكِّ تتراكم الأوراق ويتكدَّ
الخطابات  بين  فما  العين.  تبغ�ضها  للفو�ضى  مثيرة 
تك�سو  التي  والأظرف  الخطابات،  حامل  على  المعلَّقة 
المل�صقة  ة  المدر�سيَّ والر�سائل  والتنويهات  المقاعد، 
�سطح  ي  تغطِّ التي  والمجلات  وال�صحف  الثلاجة،  على 
التي  الأوراق  ب�أكوامٍ من  نف�سك محاطاً  الطاولة، تجد 
لا ح�صر لها ولا جدوى منها. والمبد�أ الرئي�س هنا هو: 
تخلَّ�ص منها جميعاً دون �أن ت�أخذك بها ر�أفة. فالأوراق 
منبعاً  �أو  للبهجة  م�صدراً  معظمها  في  ت�شكل  قلَّما 
لل�سرور. تخلَّ�ص من جميع الأوراق التي لا تندرج تحت 

�أحد الأ�صناف التالية:

3- الأوراق
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والمقتنيات  الأ�شياء  من  بالكثير  منازلنا  تكتظُّ 
�أن  دون  الاحتياط«  �سبيل  »على  ى  م�سمَّ تحت 
نوليها �أدنى اهتمام �أو تقدير. يطلق على هذه 
لفظ  وهو  »كومونو«  الممتلكات  من  النوعيَّة 
ياباني ي�شير �إلى الأ�شياء ال�ضئيلة كالملحقات، 
ومختلف  ات،  والمعدَّ والأجهزة،  الغيار،  وقطع 
باحتراف  للتعامل  الأوان  �آن  وقد  الأدوات. 
المعي�شي  نمطنا  تدعم  التي  الأ�صناف  هذا  مع 
ب�شكل �أو ب�آخر، ومن ثمَّ فهي جديرة بالاهتمام 

والتنظيم والتخزين الملائم.
الأ�شياء  من  الكثير  الق�سم  هذا  تحت  يندرج 
تلو  قطعة  فرزها  يبدو  قد   - لكثرتها   - التي 
تعاملت  حال  في  ولكن  مرهقاً.  �أمراً  الأخرى 
معها وفق الترتيب التالي، ف�سوف ت�سير الأمور 
ب�سلا�سة متناهيَة كما �أثبتت تجاربنا ال�سابقة:

u الأ�سطوانات الم�ضغوطة.

u منتجات العناية بالب�شرة.

u الملحقات والإك�س�سوارات.
ال�سفر،  )كجوازات  الثمينة  الأ�شياء   u

وبطاقات الائتمان، �إلخ(.
)ك�أجهزة  الكهربائيَّة  والأجهزة  ات  المعدَّ  u

الت�صوير الرقميَّة، والأجهزة المو�سيقيَّة، وكلِّ 
ما يمتُّ للأدوات الكهربائيَّة ب�صلة(.

الحياكة،  )ك�أدوات  الم�ساعِدة  الملحقات   u

و�أقلام الر�سم والكتابة والتلوين، �إلخ(.

ــــة، والمنظفات،  ــة )كالأدويَّ u المــــواد ال�ضروريَّ
والمحـــارم، �إلخ(.

u معدات المطبخ.

u �أخرى.
�ض عن �أف�ضل  مثل هذا الترتيب يمكن �أن يتمخَّ
وذات  ال�شخ�صيَّة  بالممتلكات  يبد�أ  �إذ  النتائج؛ 
الخ�صو�صيَّة ويتدرج نحو الأكثر عموميَّة. راجع 
واحتفظ  ة«  »الاحتياطيَّ ومخزوناتك  مقتنياتك 

فقط بتلك التي تبعث في نف�سك ال�سرور.

4- المـتـفـرّقــــــات

u �أوراق قيد الا�ستخدام الآن.
دة. u �أوراق �ستنتهي �صلاحيتها بعد فترة محدَّ
u �أوراق �ضرورية وجديرة بالحفظ �إلى الأبد.

م الأوراق �إلى: �أوراق  ى منها. ق�سِّ بعد الانتهاء من فرزها والتخلُّ�ص من الأوراق التي لا تولِّد في داخلك �أيَّة م�شاعر، يحين وقت تخزين ما تبقِّ
 ، �إلى ردٍّ التي تحتاج  الثاني ي�ضم ال�صحف المزمع قراءتها، والخطابات  النوع  الفوري معها.  التعامل  �إلى  �إلى الحفظ و�أخرى تحتاج  تحتاج 

�ص ركنـــاً خا�صـــاً لمثل هذه الأوراق ولا ت�سمـــح لها بالتبعثر والت�سـلُّل خــارجـــــه. والا�ستمارات التي تحتاج �إلى مــــلء بيــانــات. خ�صِّ
و�ضمانات  الت�أمين،  كوثائق   - الا�ستخدام  قليلة  فالأوراق  الا�ستخدام.  وتكرار  ة  للأولويَّ وفقاً  فها  ف�صنِّ حفظ،  �إلى  تحتاج  التي  الأوراق  �أما 
 - تواتراً  �أكثر  ب�شكل  الم�ستخدمة  الأوراق  ا  �أمَّ �أم لا،  ال�سرور  نف�سك  تبعث في  كانت  �سواء  �آمن  الإيجار - تحفظ في مكان  الا�ستثمار، وعقود 
مة تجعل الو�صول �إليها �أمراً ي�سيراً.  �صات الندوات، وق�صا�صات ال�صحف - فينبغي �أن تُفظ بطريقة منظَّ بات، والكتالوجات، وملخَّ كالكتيِّ

ولذا نقترح عليك تجميعها في ملفٍّ خا�صٍّ يكون معظم الوقت في مرمى العين.

ما  جهاز  �أو  وعاء  بين  الم�شترك  العامل  ما 
�إليك  �أهداه  �أن  بعد  علبته  داخل  مغلَّفاً  زال 
ميدالية  وبين  نجاح،  كهديَّة  الأ�صدقاء  �أحد 

تقبع  زالت  وما  كتذكار  لك  مُنِحت  ة  ف�ضيَّ
ت�شترك  و�صلتك؟  كما  تماماً  خزانتك  داخل 
هذه الأ�شياء في كونها هدايا ذات معنى لأنك 
وبالطبع  والتقدير،  الحبِّ  عن  كتعبير  يتها  تلقَّ
يُ�شعرك التخلُّ�ص منها ب�شيء من الأ�سى،  قد 
الأمر  �إلى  ننظر  دعنا  ولكن  كذلك؟  �ألي�س 
لا  قد  الهدايا  تلك  بع�ض  واقعيَّة.  �أكثر  بنظرة 
الخزائن  حبي�سة  بقيت  لما  و�إلا  ذوقك  يلائم 
وال�صناديق حتى الآن. فما جدوى الهدايا �إن 
لم تعُد بالنفع على متلقيها؟ والأهمُّ من ذلك 
تنقله  فيما  تكمن  ة  للهديَّ ة  القيمة الحقيقيَّ �أنَّ 

من م�شاعر تقدير واهتمام، ولي�س في قيمتها 
المنظور،  هذا  من  معها  تتعامل  حين  المادية. 
�ستجد �أنَّه لا داعي لم�شاعر الذنب والحرج التي 
تتملَّكك عادةً وتحول دون تخلُّ�صك من الهدايا 
تلائم  الهدايا  جميع  ليت  ويا  الم�ستغلَّة.  غير 
ي احتياجاتنا. كما �أن مانح الهديَّة  ذوقنا وتلبِّ
م�صدراً  ته  هديَّ تكون  ب�أن  �سعيداً  يكون  لن 
ل�شعورك بالأ�سى �أو الحرج لأنك �أهملتها حتَّى 
علتها الأتربة. وبالتالي ف�إنَّ تخلُّ�صك منها قد 
يكون �سبباً في �إ�سعاد �صديق ثالث �أو �أي �إن�سان 

يحتاجها ولا ي�ستطيع �شراءها.

هدايا بلا �ضحايا
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د لكل �شيءٍ .. مكاناً حدِّ
د لكلِّ �شيء تملكه �سي�ستغرق دهراً  د وموحَّ قد تظنُّ �أنَّ تخ�صي�ص مكان محدَّ
اجتياز  في  نجحت  �أن  بعد  �سيما  لا  التعقيد  بهذا  لي�س  الأمر  �أنَّ  �إلا  ب�أكمله. 
المرحلة الأ�صعب - الفرز والتقييم والا�ستبعاد. وبناء على القاعدة المتفق عليها 
وهي تخزين الأ�شياء المت�شابهة والتي تخ�ضع للت�صنيف ذاته بع�ضها مع بع�ض، 

ره والو�صول �إليه.  فما عليك �إلا �أن تجمع كلَّ فئة في مكان واحد ي�سهل تذكُّ

غياب  �أنَّ  �إلى  المت�شابهة  للأ�شياء  د  موحَّ مكان  تحديد  على  الإ�صرار  يعود 
�س والتبعثر ومن ثمَّ الفو�ضى. ف�إن كان  هذا المكان ي�ضاعف احتمالات التكدُّ
الأ�سرة  �أفراد  �أحد  ترك  �إن  �سيحدث  الذي  فما  المكتبة،  في  فارغ  رف  لديك 
الفارغ  الرف  يكون  �أن  المرجح  من  مكانه؟  في  ي�ضعه  ولم  الطاولة  على  �شيئاً 
مكانه،  تحدد  لم  ما  كل  �سي�ستقبل  الذي  الأمثل  والملج�أ  الأ�سهل  المكان  هو 
و�سيبقى كذلك حتى يمتلىء. ثم �سيتم البحث عن رف �أو مكان �أو ملج�أ �آخر، 
�أ�سا�س النظام القويم  �أنَّ  �أي  و�سرعان ما تتكالب عليك الفو�ضى من جديد. 
دٍ لكلِّ قطعة تمتلكها مهما  هو التخزين ال�سليم؛ بمعنى تخ�صي�ص مكانٍ محدَّ
ز  يميِّ ما  و�أهمُّ  النتائج.  و�ستده�شك  القاعدة  بهذه  التزم  �صغرت.  �أو  كبرت 
ة التي �ستتقلَّ�ص تلقائياً  هذه الا�ستراتيجيَّة هو انعكا�سها على ميولك ال�شرائيَّ

ق طعم النظام. وبمرور الوقت بعد �أن ترتِّب �أولوياتك وتتذوَّ

ا�ستراتيجيَّة  تفعيل  قدماً في  للم�ضيِّ  اقترحناه عليك  الذي  بالترتيب  التزمت  قد  �إن كنت 
تنظيم حياتك وترتيب مقتنياتك، فمن الم�ؤكد �أنه قد التقطت بع�ض ال�صور و�أن تحاول فرز 
وتقييم ما ت�صادفه من �أ�شياء. قد تجدها قابعة بين �صفحات كتاب ما، �أو في �أحد الأدراج، 
ع  توقُّ �صعوبة  �إلى  ونظراً  قديم.  ملف  �صندوق  �أة في  �أو مخبَّ الجدران،  �أحد  على  معلَّقة  �أو 
داً لكلِّ ما يقابلك منها  �ص مكاناً محدَّ الأماكن التي تتوه فيِها ال�صور، فمن الأف�ضل �أن تخ�صِّ
ة واحدة.  في �أثناء عمليات الفرز والت�صنيف  ال�سابقة، وبذلك ي�سهل عليك التعامل معها مرَّ
ل  من الطرق التي �أثبتت فاعليَّتها في تنظيم ال�صور تجميعها كلها على من�ضدة �أو مكتب وت�أمُّ
كلِّ منها على حدة. فال�صور وجدت ومعها ذكرياتها التي لا تن�سى، وهي ترتبط بحدث �أو 
د النظر �إليها، ت�ستطيع التمييز بين ما يم�سُّ قلبك منها وما لم  ة بعينها. وبمجرَّ فترة زمنيَّ
يترك �أثراً فيك.  ودائماً �سيبقى لديك عدد من ال�صور لكلِّ منا�سبة �أو رحلة لت�سجل ذكراها 

وتخلِّدها على الدوام، وهي لا يمكن التخل�ص منها.

5- المقتنيات العاطفيَّة ذات القيمة المعنوية 

6- ال�صور

ة  ت�أتي هذه القائمة �ضمن الربع الأخير من �أ�صناف المقتنيات، وذلك لأنَّها الأكثر قرباً من القلب وت�أثيراً في الم�شاعر، ومن ثمَّ الأ�صعب في تطبيق عمليَّ
د والخوف من فقد ر�صيد الذكريات التي تمثلها. ولكن  د التفكير في التخلُّ�ص من مثل هذه المقتنيات م�شاعر التردُّ الفرز والت�صفية، �إذ يولِّد مجرَّ
ة تعي�ش في الوجدان ولا ترتبط بمكان �أو زمان. وبالنظر �إلى الم�ستقبل، هل يفيدك الاحتفاظ بمثل هذه الأ�شياء فعلا؟ بمعنى �آخر:  الذكريات الحقيقيَّ
�آن الأوان لنتخلَّ�ص من بع�ض ذكريات الما�ضي لن�صنع  و�أنت تعي�ش الآن في كنف الحا�ضر. وربما قد  فالما�ضي قد ولَّى وانتهى بما فيه من ذكريات 
ل كلَّ واحدة منها لترى ما �إن كانت تبعث  ة وت�أمَّ �ص مقتنياتك التي تربطك بها �صلات عاطفيَّ ذكرياتٍ جديدةً تخلِّدها �أذهاننا �إلى ما لا نهاية. تفحَّ
د في طيِّ بع�ض ال�صفحات  في نف�سك ال�سرور، وهل �ستبت�سم لر�ؤيتها �أم لا - بغ�ضِّ النظر عن الذكريات المرتبطة بها. ف�إن كانت �إجابتك بلا، فلا تتردَّ

من حياتك.
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الب�ساطة هي ال�سر

دة ت�أتي الب�ساطة �أولًا وبلا  من بين �أ�سرار التخزين المتعدِّ
مناف�س. الب�ساطة تعني القدرة على تخزين الأ�شياء وفق 
ب�أكملها  ل لك ح�صر مقتنياتك  م يخوِّ منهج دقيق ومنظَّ
فور  عليها  العثور  �سرعة  ت�أمين  مع  �إليها،  النظر  د  بمجرَّ
احتياجها للح�صول على �أف�ضل النتائج، يمكنك توظيف 
الم�ستخدمة  الخامــــة  حيث  من  الم�شتركــــــة  الخ�صائ�ص 
�أو  ة«  »الورقيَّ المقتنيــــات  غرار  على  للت�صنيف  كو�سيلـــة 
�ص  ة« بحيث تخ�صِّ ة« �أو »الجلديَّ ة« �أو القما�شيَّ »الإلكترونيَّ
لكل واحد من هذه الأ�صناف مكاناً ثابتاً ي�شمل كلَّ ما هو 
المبني  فالتقييم  المذكورة.  المادة  �أو  الخامة  من  ع  مُ�صنَّ
على نوع الخامة �أف�ضل و�أكثر فاعليَّة من الت�صنيف بناء 

على كثرة الا�ستخدام. 

اللحظــة الفارقــة
ما الحدُّ الأق�صى الذي لا ينبغي علينا تجاوزه فيما يتعلَّق 
دة في  بحجم �أو بعدد الممتلكات؟ لي�ست هناك ن�سبة محدَّ
واقع الأمر؛ �إذ تختلف من �شخ�ص �إلى �آخر وفقاً لأولوياته 
لإحلال  محاولاتك  خ�ضم  في  ولكن  احتياجاته.  وطبيعة 
�سي�أتي  الفائ�ض،  من  والتخلُّ�ص  المقتنيات  وفرز  النظام 
»ح�سناً،  لنف�سك:  وتقول  فج�أة  فيه  ف  تتوقَّ الذي  الوقت 
هذا يكفي« تلك هي اللحظة الفارقة؛ حين ت�شعر كما لو 
ة ليقول لك: كفى. في  ف على حين غرَّ �أنَّ ذهنك قد توقَّ
ة  هذه اللحظة - الخالية من التحيُّزات والميول ال�شخ�صيَّ
بلا  بحياة  وتنعم  الر�ضا  �سيغمر   - الخارجيَّة  والم�ؤثرات 

فو�ضى. 

تختلف اللحظة الفارقة من �شخ�ص �إلى �آخر. فبالن�سبة 
يمكن  �صيحاتها،  و�أحدث  بالأحذية  مولع  �شخ�ص  �إلى 
التوقف بعد اقتناء ع�شرات الأحذية، في حين قد يكتفي 
عا�شق القراءة بالكتب فقط ويتخل�ص من كل ما عداها. 
ماري«  »كون  ا�ستراتيجيَّة  �سمات  �أهم  من  واحدة  وهذه 
بين  لتف�ضيلك  وفقاً  ال�شخ�صيَّة  قيمك  على  تركز  التي 
يجب  ما  وبين  البقاء،  وي�ستحقُّ  بال�سعادة  ي�شعرك  ما 
ال�سعادة  غير  تتخذ  ولا  بمعاييرك  ت�شبَّث  ا�ستبعاده. 
مقيا�ســــاً لتقييمـــك واختيــــاراتـــــك؛ فهــــذا هــــو جوهـــر 

التنظيم ال�سليــــم.
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كتب مشابهة:

The Organized Mindset
Organize from Inside Out to Change 
Your Way of Thinking and Get 
Yourself Permanently Organized 
With the Right Mindset.

By Kristi Jefferson. 2015

Clear the Clutter, Find 
Happiness
One-Minute Tips for Decluttering 
and Refreshing Your Home and Your 
Life.

By Donna Smallin. 2014

SHED Your Stuff, Change 
Your Life
A Four-Step Guide to Getting 
Unstuck.

By: Julie Morgenstern. 2009

قراءة ممتعة

ر ممتلكاتك قدِّ

فهي جديرة  ولذا  احتياجاتك؛  تلبية  دوراً حيوياً في  تلعب ممتلكاتك 
ب - مثلًا - �أن تخاطب معطفك و�أنت تعيده  بتقديرك واهتمامك. جرِّ
�أو  اليوم«،  �سبباً في دفئي هذا  لكونك  »�أنا ممتنٌّ  قائلًا:  �إلى الخزانة 
�أن تقول لحقيبتك: »�أ�شكرك للحفاظ على مقتنياتي كلها«. عبِّ عن 
امتنانك وتقديرك - بين الحين والآخر - لكلِّ قطعة تمتلكها وترى �أنها 
لون  ة �سمعنا عن لاعبين ريا�ضيين يدلِّ تدعم نمط حياتك. فكم من مرَّ
�أدواتهم وملاب�سهم كما لو كانت بع�ض �أع�ضائهم. ه�ؤلاء لا يبالغون في 
ة والدور  ا هم يدركون القيمة والقوَّ تقديرهم للأ�شياء كما نظن و�إنَّ
الحقيقي التي تلعبه هذه الأ�شياء في نجاحهم.  ف�إن فعلنا نف�س ال�شيء 
�أ�شياء على مدار اليوم - من �أقلام، و�أجهزة  تجاه ما ن�ستخدمه من 
ونحافظ  نرعاها  ف�سوف   - �إلخ  وحقائب،  ذكيَّة،  وهواتف  حا�سوب، 
ن�شعر  حتى  والفاعلية  الاهتمام  من  بمزيد  ون�صونها  وننظمها  عليها 

فعلًا بالطم�أنينة وال�سلام.

بع حد�سك اتَّ

الم�شاعر هي المعيار الأول والأخير فيما يتعلَّق باتخاذ القرارات ب�ش�أن 
المعادلات  على  الأخرى  الا�ستراتيجيَّات  تعتمد  حين  ففي  المقتنيات. 
الريا�ضيَّة والمعايير الثابتة التي لا تراعي الفروق ال�شخ�صيَّة على غرار 
»تخلَّ�ص من قطعة  �أو  ت�ستخدمه لمدة عامين«  ما لم  كلِّ  »تخلَّ�ص من 
قديمة مقابل كلِّ قطعة جديدة ت�شتريها«، تتجاوز ا�ستراتيجيَّة »كون 
تبثُّها  التي  الم�شاعر  على  يقوم  منهجاً  وت�ؤ�س�س  المبادىء  هذه  ماري« 
مة  الأ�شياء في نف�سك. فلا �أحد ي�ستطيع �أن ير�سم ملامح البيئة المنظَّ
تنا مع  التي تن�شدها �أكثر منك. ومن هذا المنطلق تتعامل ا�ستراتيجيَّ
التنظيم باعتباره م��سألة �شخ�صيَّة لا يقوى على معالجتها �أحد �سواك 

ة.  ووفقاً لمعاييرك الخا�صَّ

م�شاعر  بداخلنا  ق  تتدفَّ ة،  وحياديَّ ب�صدق  ممتلكاتنا  مع  نتعامل  حين 
على  والقدرة  الإيجابية  الطاقة  تمنحنا  وذاتية  وحقيقيَّة  تلقائية 
و�أن  الداخلي  ل�صوتك  و�أن�صت  حد�سك  اتبع  والمثابرة.  الا�ستمرار 
تت�ساءل:  »هل يبعث هذا ال�شيء في نف�سي ال�سرور؟« وهكذا �ستتَّ�صل 
ق ما تريد من �إنجازات؛  الأ�شياء بع�ضها ببع�ض، وتُ�سَدُّ الفجوات، وتحقِّ
»�سحر  لـ  منزلك  تُخ�ضع  �أن  بعد  وتتجلى  تبد�أ  ة  الحقيقيَّ فالحياة 

النظام«.
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